ZAPROSZENIE NA TELEKONFERENCJE
Okregowa Izba Pielegniarek i Poloznych w Bydgoszczy
Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Kros$nie
Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Przeworsku
Okregowa Izba Pielegniarek i Poloznych w Rzeszowie
Komisja ds. Poloznych przy ORPiP w Bydgoszczy
Konsultant Wojewddzki w dziedzinie Pielegniarstwa Ginekologicznego i PoloZniczego
Wojewodztwa Podkarpackiego

maja zaszczyt zaprosi¢ na

TELEKONFERECJE NAUKOWO-SZKOLENIOWA
Z cyklu
VII Bydgoskie Spotkania Poloznych
VIII Podkarpacki Kongres Potoznych
z okazji

KRAJOWEGO DNIA POLOZNEJ

pt.: ,,QVO VADIS GINEKOLOGIO? QVO VADIS POLOZNA?”
Bydgoszcz / Rzeszow 28 maja 2019 roku
Godziny konferencji od 9.00 - 15.00

Wsrod wiodacych tematow konferencji, zaproszeni goscie — specjali§ci z roznych dziedzin w sposob
holistyczny odniosg si¢ w swoich wystapieniach do ztozonych probleméw zdrowotnych kobiet
dojrzatych.

Wyklady dotyczy¢ beda m.in. zagrozen zdrowotnych kobiet, takich jak:

e udary mdzgu (w tym dziatan profilaktycznych),

e problemy psychologiczne i seksuologiczne kobiet w tym okresie zycia,

e zagrozenia wynikajgce z deficytu aktywnosci fizycznej i nieodpowiedniej diety.

Ponad to zaproszeni prelegenci omoéwia wspélczesne mozliwosci aktywizacji kobiet dojrzatych,
proponujac:



metody wsparcia dietetycznego i tagodzenia ucigzliwych dolegliwosci w okresie
okotomenopauzalnym,

wspotczesne metody medycyny estetycznej,

metody profilaktyki zaburzen statyki narzgdu rodnego, chordb piersi

Udowodnig réwniez, ze kobieta dojrzala moze by¢ kobietg sukcesu.

Organizatorzy Konferencji polecajg takze tematyke dotyczacg réznych form wsparcia, ktére moze
zaproponowacé Kkobiecie dojrzalej wspolczesna polozna.

Omoéwione zostang szczegotowo:

kompetencje zawodowe potoznej w opiece nad kobietg z problemami ginekologicznym,
standard opieki nad pacjentka po zabiegach ginekologicznych,
sposoby prewencji w pracy potoznej.

SZCZEGOLOWE INFORMACIJE, PROGRAM KONFERENCIJI I SPOSOBY REJESTRACII

ZAMIESZCZONE ZOSTANA NA STRONIE INTERNETOWEJ

OKREGOWE]J 1ZBY PIELEGNIAREK 1 POLOZNYCH W BYDGOSZCZY
(www.oipip.bydgoszcz.pl),

OKREGOWEJ IZBY PIELEGNIAREK I POLOZNYCH W Kro$nie

(www.oipip.krosno.pl ),

SIEDZIBA BIURA KONFERENCJI:
Okregowa Izba Pielegniarek i Poloznych w Bydgoszczy ul. T. KoS$ciuszki 27

Okregowa Izba Pielegniarek i Poloznych w Kros$nie ul. Bieszczadzka 5

MIEJSCE KONFERENCJI:
Sala konferencyjna w Wyzszej Szkole Gospodarki, Bydgoszcz, ul. Garbary 2

Sala kolumnowa Podkarpacki Urzad Wojewodzki ul. Grunwaldzka 15 Rzeszéw

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UCZESTNICTWA W KONFERENCJI

Wiestawa Stefaniak-Gromadka
Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego

Krystyna Krygowska
Konsultant Wojewodzki
w dziedzinie Pielegniarstwa Ginekologicznego i Potozniczego



